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儿童保健学是以预 学和临床 学 础，研究儿童 长发育规律 营养

健康 疾病早期 治 健康管理等 系到儿童 存 保 发展的综合性 学

学科 临床 学范畴看，儿童保健专业属于临床 学的 级学科，是儿科学最

特色的 专业之一 预 学范畴看，儿童保健 属于预 学的 级学科，

是儿少卫 妇幼保健的 学科之一 尽管在临床 学 预 学体系 的儿

童保健专业的 作任 重点 所 ，临床 学体系 的儿童保健专业 儿科临

床各 专业合作紧密，因 能够更好地 儿科临床 合作将儿科各疾病早期预

策略融入儿保日常 作 而预 体系 的儿童保健专业 较强的 共卫 背

，因 在儿童保健疾病预 管理体系中发挥重要作用 尽管任 所侧重，但

是 目的都是通过探索儿童发展规律 采 保 增强和预 等措施，使胎儿期

青春期的儿童达到身心健康并 备 好的社会适应能力 的儿童保健专

业，经历了 历 时期 革 发展， 发展轨迹 非常鲜明的时代特点  

一  祖 传统 学中儿童保健的早期 迹 

复 儿童保健发展历 回顾的文章，大多 建 开始 实，儿童保

健 预 的特点 传统 学 中 儿科学中 治 病 的理念 谋而

合[白及 追溯历 ，在祖 传统 学历 发展长河中，可以找到许多 儿童保健类

似的早期 迹 在 存的最早的 学 籍 黄帝内经 素问篇的 古 真论

中， 女 七岁，肾七盛，齿更发长 七而 癸 ，任脉通， 冲脉盛，

以时 ，故 ……丈 岁，肾气实，发长齿更 肾气盛， 癸 ，



精气溢写， 和，故能  百迟迟迟 多 前的 段 述 动地总结刻画了女

童 男童的 长发育特点 青春发育的性别特 ，可以说是 存的最早的总结儿

童 长发育特点的 料  

于 儿科学早期形 的 段，目前比较一 认的是始于晋唐而 于

在隋唐时期 府 立 署，内 少小科，学制 医 白白 世纪著 画

家张择端的 清明 河 中 百 处专门的小儿科门诊，更 一 证实了 儿

童专科的早期起源，而西方 学中儿科的起源目前较 认的是在 白主 世纪[百及

在盛唐的多部 学巨著中，开始出 了大规模的儿科疾病 治专著， 中以

孙思邈的 备急千金药方 最 著 ，书中特别强调儿童养育对疾病 治的重要

性 更值得一 的是，明清时代儿科 花 麻疹等疾病流 肆虐， 学家对

疾病 深入研究，并在 白7致白 出人痘接种法预 花，之 广泛 广应用，

传入 土耳 英 等西方 家，对预 花起了积极作用， 一技术比西

欧的牛痘早 医迟～白迟迟 ， 儿童预 接种最早的雏形，并被誉 开创了世

界免疫学先河  

建 儿童保健体系的形 发展 

清 到新中 建立前的一段时间， 社会经历了众多战乱 革， 儿

童保健机构 专业人员队伍均 体系，包括妇幼健康在内的人群健康水 西

方 家的差距越来越大，表 出 高一 特点 高出 率 至6‰，高婴儿死亡率

百迟迟‰，高孕产妇死亡率 白医迟迟连白迟 万，以 人均期望寿命 至医 岁[至及 建 ，

府开始重视妇幼 作，在学 苏联模式 ，开始开展儿童保健地段负责制 作

在各级卫 机构中 立了妇幼卫 组 ，并在各省 自治 直辖市

别 立了妇幼保健院， 辖 的妇女儿童服 ， 时对小儿开展积极的健康管理



和疾病 治 作  

建 初期十 的儿童保健 作，在诸福棠教授 白主医主 发表的 建 以来儿

童保健 业的 就 一文中得到详 述[致及 文中他总结到，自 白主医迟 起，

地段 人员对责任地段的儿童，自新 儿时期即开始 视，建立保健 ，

对小儿的 长发育 健康检查 疾病预 和 疗都随时 并负责指导 时广

泛开展了儿童保健的社 宣传教育， 人员在家庭中知道新 儿和早产儿

理， 时在托儿所和幼儿园 各种预 保健 作 人员对健康检查中发

的缺陷 矫治，并 专案管理，定期随 对儿童传染病的管理 愈来愈

规，按适当 龄 各种预 接种，并建立了疫情 告 隔离和方式制度 是

一体系的 效建立，自 白主致主 白主医主 ， 花 消灭，许多传染病的病

死率大大降 ，麻疹的病死率降 了 为迟护百宇，猩红热降 了 主医护医宇，痢疾 降

了 为主护医宇 而婴儿的死亡率 降到 7迟‰  

儿童保健 业的先驱薛沁冰教授 把 白主致主 到 白主6迟 期间作 儿童

保健 业发展的重要 段， 一 段儿童保健 作 要 小儿急慢性传染病作斗

争，积极开展疫苗研究，发动群 群治 建立妇幼保健机构和 层 作网， 时

对小儿常 病多发病 管理和 治[医及 作特点可以看出， 一 段尽

管 经 了当代儿童保健的雏形体系，但是 概念 处于临床儿科的整体概

念组 之中， 的很多儿童 作任 就是所 儿科专业的儿科 道共 努

力的 果，儿童保健 他儿科 专业都尚 形 各自的体系 建 的儿保

作第 段是 白主6迟 白主76 ， 一 段蓬勃发展的儿童保健 作遭 了文革

浩劫的影响，尽管许多儿保 作者 然坚 岗 ，努力 作，但是学科的发展

是 到了很大的阻碍  



改革开 儿童保健 业 世界发展接轨进儿童保健专业特色更 显  

改革开 的近 致迟 间，是 社会经济发展的高速增长 段， 家对妇

幼 作高度重视，儿童保健 业 入了 速发展的时期 儿童保健专业的发展

更 贴近世界各 尤 是西方儿童保健 学的模式，在将儿童早期发展 健康

营养学结合得更 紧密的 时，作 一门学科 他儿科 级学科 断融合

交 ，共 更多的参 到 府宏 的儿童 存 发展的 策制定中，使儿童 出

到 前的各个 段都 到 好的保  

随着儿科各 专业发展 熟，儿童保健学科专业 渐形 自 专科特色鲜明

的学科体系 白主为为 中华 学会儿科 会儿童保健学组 立，次 中华预

学会儿童保健 会 立 白主为主 ，郭迪教授 湘云教授 编的 第一部 儿

童保健学 专著出 ，之 在 白主主主 ，百迟迟医 和 百迟白白 别再 白主主至

郑惠 教授 编的第一部 儿童保健学 全 高等 学院校教材由人民卫 出

社出 ，百迟迟主 再 随着专业发展的深 ，白主主至 由西 交通大学和中华

预 学会 办的 中 儿童保健杂志 式创刊 白主7为 百迟白百 的 至致

期间，儿童保健专业相 论文共发表了 医77白 篇，尤 是 白主主医 的 段发

表的文章 据了 一时期文章总量的 主7宇[6及  

时，在 儿童保健 得突出的 效 ，学科的渗 交 儿童保

健 学领域的拓宽和 深， 发育 儿科学 儿童神经 学 儿童内 泌代谢

专业 儿童康复 学和预 学的 系更 密 ，要求儿童保健专业 师了解和

熟悉 儿童 长发育相 的各种疾病诊治流程，并作出 确的判断，形 多学科

合作的早期 快速和 效的对相 疾病的诊治模式， 升整个儿科临床 学的诊

治水 因 ，百迟白迟 儿童保健 出来 式 立的发育 儿科学组，



儿童保健学组形 紧密合作的学术交流模式，每 均 时召开儿童保健 发育

儿科学学术大会， 了多学科专业的发展， 升了儿童保健 师的综合临床

能力  

自 百迟迟为 以来，儿童保健学组独立或联合 他学组 中华儿科杂志社共

了 维 素缺乏性佝偻病 治建 儿童缺铁和缺铁性贫血的 治建

儿童青少 血脂异常 治专家共识 婴幼儿喂养建 早产连 出 体重

儿喂养建 儿童微量营养素缺乏 治建 婴幼儿 物过敏诊治建 以

中 婴幼儿牛奶蛋 过敏诊治循证建 为 个共识和指南建 ，对整个儿童

保健专业的发展起到了积极的指导和 动作用， 到 层儿保 师和多个儿科

学科临床 师的高度肯定  

府的高度重视和 家 策的制定，以 学科的 速发展，形 了 中

特色的儿童保健网络体系，使得儿童健康各项指标得到显著改善 截 百迟白百 ，

婴儿死亡率 降到 白迟护至‰， 医 岁以 儿童死亡率 降 白至护百‰[7及，联合

儿童 金会 百迟白白 对全球 白主医 个 家 地 医 岁以 儿童死亡率排 ，

死亡率最高的 排，中 排在 白白医 [为及 时 儿童的营养状况和体格发育

了明显改善[至及 自 白主7医 开始的每隔十 一次的全 九市 7 岁以 儿童

的 长监测表明，至迟 间 儿童体重 身高都 了明显增长 以 医 岁儿童

例，城 男童体重增 了 至护百7 仍g，女童增 了 百护7为 仍g，男童身高增长了 6护白 受m，

女童增 了 医护7 受m， 期郊 男女童的体重 别增长了 百护医为 仍g 和 百护致6 仍g，身

高增长了 7护致 受m 和 7护7 受m  

四 儿童保健 业发展面临新的挑战[主及 

随着社会的发展和人类 存 境的改 ，儿科疾病谱 发 了很大 ，



各领域新 技术的快速发展，对儿童保健专业 出了更高的要求，学科发展内

涵必须拓展 升，直面新的挑战  

一，部 地 儿童营养 贫血等常 病尚 得到 效 制的 时，肥

胖 超重问题日益凸显，病因的复杂性对双重营养问题对儿童营养策略的制定

出了新的挑战 胎儿 儿童早期发育 人期疾病的 系的研究给儿童保健领域

出了 巨的任  

，随着传染性疾病的 效 制，出 缺陷发 率持续升高， 境污染相

问题愈 凸显，儿童保健疾病预 作更 巨 儿童保健必须 产科领域合

作，将预 前移， 胎儿期开始出 缺陷 宫内发育 缓和早产儿的预  

，早产儿极 体重儿救治技术的发展，对儿保体系内建立科学 效的

高 儿随 管理体系 出新的挑战 部 儿童出 的保健形 一个独特的高

儿随 监测体系，降 期的 果  

四，发育障碍 问题 断增 ，催 了发育 儿科学的诞 ，儿童

保健 发育 儿科在专业研究方向 各 侧重，但是 儿保 级预 监测网络

机整合是两个专业发展的共 需要，须 断探索  

五， 因芯 代测序技术等 学遗传 相 专业技术的快速发展，使

得儿童保健领域中 于症状等诊断疾病的常规模式必须 于病因诊断的模式

相结合，对专业人员的知识结构 出新的要求  

，循证 学的临床应用，要求儿童保健体系中各类预 诊治指南都需

要一批 计科学合理 较好人群代表性的临床研究支持，但是 儿童保健

人员目前临床科研能力的相对滞 尚无法适应 一需求的快速发展 如何整合资

源，形 大人群的前瞻性队 研究 临床研究人员队伍和 升科研 计水



消除各自 的 散 作业 和资源浪费，等等，都任重道  

七，信息 的高速发展 儿童保健管理体系的信息 出了更高的要求，

对 作模式转 带来挑战，如何利用新媒体拓宽儿童保健知识的科 宣传渠道

值得探索， 是新时期健康教育和 的需要  

，儿童早期发展 经 各 升 民素质 投资回 率最高的

家战略， 中 教结合 多学科联合 作模式的探索将 来儿童保健专业发

展的重要方向 如何利用 儿童保健的大数据， 使 家层面更多的投入儿童

早期发展，势在必  
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